
参加企業ガイドブック
COMPANY GUIDE BOOK

◎主催：青森県こども家庭部 若者定着還流促進課　◎運営：キャリアバンク株式会社（ジョブカフェあおもり）

いつか働きたいけど
仕事をするのは不安

自分に合った
働き方を見つけたい

今よりもっと
活躍したい!

転職を考えるけど
迷っている

求人情報だけじゃ
会社を選べない

子育てママ応援ブース子育てママ応援ブース

子どもが楽しめるブースも出展します

働き方相談ブース働き方相談ブース

転職や働き方の相談や職業適性診断も！

無料託児所完備無料託児所完備
お子様連れ大歓迎! おさがり交換会開催! カウンセラーによる相談

フェスタ
おしごとおしごと
フェスタ

今のわたしにジャストな働き方を

in むつ

当日参加可
入退場自由

服装自由
参加無料

【パート・アルバイト】【正社員・契約社員】【土・日休】【短時間勤務】
【フレックスタイム】【兼業・副業可】【業務委託】など、働き方が選べる企業が集結!!

採用担当者と直接話して、ジャストな働き方を見つけませんか。

10:00～15:002.16 日 時間

10社程
度出展企業
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学術研究、専門・技術サービス業

建設業、技術者派遣

金融業、保険業

建設業

サービス業（ビルメンテナンス業）

建設業

医療、福祉

学術研究、専門・技術サービス業

建設業

その他製造業(屋外広告全般)

事務

建設・建築・土木

営業、販売・接客・サービス

営業、建設・建築・土木

コールセンター、日常清掃・ホテルベットメイキング

建設・建築・土木

看護・介護

技術系職員キャリア採用

販売・接客・サービス、建設・建築・土木

看板製作工

青森レコードマネジメントサービス株式会社

共同エンジニアリング株式会社

ジブラルタ生命保険株式会社

杉山建設工業株式会社

太平ビルサービス株式会社

株式会社東部建設

株式会社ニチイ学館 八戸支店

国立研究開発法人日本原子力研究開発機構 青森研究開発センター

山内土木株式会社

有限会社十字堂

業種・職種 募集職種企業名

1 2 3 4 5

6 7 8 9

Enter受付

企業パンフレット設置コーナー

〈イベントスペース〉
働き方相談
職業適性診断
子育てママ応援
無料託児所

おさがり交換会

会場案内



・情報管理の県内オンリーワン企業　・紙や電子データの情報管理で未
来に向けた整理を行います　・先輩社員のOJTで知識を学び成長する。
デスクワークがメインの仕事です　・DX、情報セキュリティなどテーマが
幅広く知るほどに好きになる仕事です

青森レコードマネジメントサービス株式会社
https://www.armsinc.co.jp

ブースNo.

1

一般事務（PC入力、文書の保管・電子化、利用サービスなど）
業種

年間139日（1年目最大）：完全週休2日制（土日祝）、年末年始、年
次有給休暇（入社時12日）、夏期特別休暇（3日）

六ヶ所村尾駮字野附1-38（当社所在地またはクライアント先）
就業場所

【月給】164,000円～194,000円
【昇給・賞与】昇給：年1回、賞与：年3回
【手当】資格手当、時間外・休日勤務手当、通勤手当（全額）

給与・手当

【福利厚生】各種社会保険（雇用、労災、健康、厚生）、社員寮、定
期健康診断、健康相談、産休・育児・介護支援制度、慶弔罹災見
舞金制度
【社内制度】メンター制度、資格取得補助制度、チーフマネージャ・
マネージャ制度

福利厚生・社内制度

フレックスタイムテレワーク可副業・兼業可

産休・育休有女性活躍中超短時間勤務可

研修制度有未経験OK

未経験でも性別問わず手に職をつけ、地域社会に
貢献できる仕事です。多くの方と協力してプロジェク
トの工程に携わり、工事完了の達成感も大きく、やり
がいを感じられる環境です。人との繋がりを大切に、
一緒に成長していきましょう！      

尾形 真綾　2024年入社

INTERVIEW

【施工管理サポート職募集】建設プロジェクトが円滑に進むようスケ
ジュール管理、安全管理、協力会社との調整等を行います。※工事作業を
したり、重いものを運ぶ等の重労働はありません。
【未経験入社約8割】入社後導入研修、資格取得支援制度充実！

共同エンジニアリング株式会社
https://recruit.kyodo-engine.com/career_recruit/

ブースNo.

2

国内技術系アウトソーシング事業
業種

休日
年間休日120日以上（週休二日制）※プロジェクト先に準ずる
GW休暇・夏季休暇・年末年始休暇・出産・育児休暇・介護休暇

青森県内（六ケ所村、むつ市、青森市等）
就業場所

【月給】220,000円＋残業代＋賞与年2回＋各種手当
2年目以降は評価・査定を行いベースアップしていきます。

給与・手当

社会保険完備、交通費全額支給（上限なし）、時間外手当（100％
支給）、資格取得支援制度、家具家電付き単身寮（家賃半額負
担）、UIターン支援（引越費用補助）、作業着安全靴等支給、定期
健康診断制度、社員紹介制度、キャリアアドバイザー制度

福利厚生・社内制度

フレックスタイムテレワーク可副業・兼業可

産休・育休有女性活躍中超短時間勤務可

研修制度有未経験OK

私自身、育児休業を経て職場に復帰しましたが、社
員のサポートや子育てに理解がある会社ですので
安心して働くことができました。あんな人になりたい、
こういった事を学びたいなど、新しい知識を身につけ
て経験を積んでいける会社です。

S.A　2012年入社

INTERVIEW

2
. 16

日

休日



昭和24年1月の創業より、青森県やむつ市が発注する土木及び建築工
事を施工している会社です。生活には欠かせない道路や橋、はたまた海
の玄関でもある漁港の新設や整備を行っています。20代～50代の優しく
頼りになるスタッフが多数活躍中です。

杉山建設工業株式会社
https://sugiyama-ci.co.jp/

ブースNo.

4

総合建設業（土木・建築）

私は総務部で主に内勤の仕事をしています。20代か
ら70代と幅広い年齢層ですが老若男女・外勤内勤
関係なく仲の良い笑顔が絶えない職場で、福利厚
生の完備、社内制度の充実、有給休暇の取りやすい
未経験者でも安心して働ける職場です。

A.Y　1995年入社

INTERVIEW

業種

休日
完全週休2日制、有給休暇、夏季休暇、年末年始、育休・産休・
介護休暇、特別休暇、慶弔休暇など

むつ市、下北地域、上北郡横浜町
就業場所

【月給】193,000円～
【手当】通勤、資格、家族、住宅、携帯、特別他
【昇給】年1回
【賞与】年3回（前年実績）

給与・手当

社会保険完備、退職金制度、資格取得奨励制度、企業委託生制
度、生理休暇、子の看護休暇、がん検診休暇、育児介護休暇、社団
体生命保険など

福利厚生・社内制度

フレックスタイムテレワーク可副業・兼業可

産休・育休有女性活躍中超短時間勤務可

研修制度有未経験OK

ブースNo.

3

2
. 16

お客様一人一人のライフプランに合わせたオーダーメード生命保険のご
提案（学校や自衛隊、団体等の担当営業もございます。）

ジブラルタ生命保険株式会社
https://www.gib-life.co.jp

生命保険業

私が仕事で大切にしていることは、「お客様の想いを
よく聴く」ということです。想いに寄り添い、オリジナル
のプランをお客様とご一緒に作ることができます。お
客様に安心をお届けして自分の人生も豊かにしてみ
ませんか？

成田 英子　2018年入社

INTERVIEW

業種

休日
土曜日・日曜日・国民の休日、年末年始休暇、年次有給休暇、他

むつ市
就業場所

【月給】180,000円　※7ヶ月目以降当社規定により変動有
給与・手当

社会保険完備、通勤交通費支給、定期健康診断、人間ドッグ補助
（35歳以上）、永年勤続表彰、慶弔金、退職金制度／勤続3年以
上、ランドセル贈呈等、介護休暇、育児休暇あり

福利厚生・社内制度

フレックスタイムテレワーク可副業・兼業可

産休・育休有女性活躍中超短時間勤務可

研修制度有未経験OK

日



ビルの清掃・技術・警備面等、全体を当社で管理・維持するビルメンテナ
ンス業を営んでおります。人々の暮らしに密着する業務で、利用者から感
謝の言葉を頂くこともあり、縁の下の力持ちのような形でサポートしてい
るところにやりがいを感じられる職種です。

太平ビルサービス株式会社
http://aomori.taihei-bs.co.jp/

ブースNo.

5

建築物総合管理業（清掃、警備（1号警備）、設備管理その他）

子供が小学生に上がるのを機会に、太平ビルサービ
スに入社しました。
初めての職種で業務形態や作業内容が不安でした
が、丁寧に指導して頂けたので今ではスムーズに作
業を行うことができています。

小野 奈緒美　2017年入社

INTERVIEW

業種

休日
【年間休日】104日
会社休日年間52日、法定休年間52日、年末年始4日

青森県むつ市、六ヶ所村
就業場所

【基本給】 168,000円～205,000円　（経験年数、仕事内容によっ
て）
【資格手当】取得資格による

給与・手当

【保険】社会保険完備
【その他】産前産後休暇制度あり

福利厚生・社内制度

フレックスタイムテレワーク可副業・兼業可

産休・育休有女性活躍中超短時間勤務可

研修制度有未経験OK

鉄道は、学生や観光客、地域の方々の生活の足として利用されるほか、物
流の大動脈として貨物列車の輸送にも重要な役割を担っています。その
線路をメンテナンスし、安全に運行出来るように整備をする、『線路を守
る仕事』をしております。

株式会社東部建設
https://toubu-k.co.jp/

ブースNo.

6

線路のメンテナンス

“線路を扱う”という特殊な仕事に興味を持ち、中途
で入社しました。現場は時間勝負で危険と隣り合わ
せのところもあるので緊張感は常にありますが、一
緒に働く先輩方はみんな陽気な性格で、そんな先輩
方とチームワークで動いています。

S.K　2020年入社

INTERVIEW

業種

休日
年間96日（日曜日、他 会社指定の休日）

野辺地作業所（野辺地町字上小中野）
青森作業所（青森市三内丸山）

就業場所

【基本給】190,000円～196,000円
【手当】資格手当（資格内容による）、出張手当、家族手当　他

給与・手当

【保険・退職金】各種社会保険完備・建退共
【その他】通勤距離に応じた交通費支給、取得に伴う費用全額支
援（県外時、旅費も会社負担）他

福利厚生・社内制度

フレックスタイムテレワーク可副業・兼業可

産休・育休有女性活躍中超短時間勤務可

研修制度有未経験OK

2
. 16

日



医療関連及び介護事業の最大手。就業前後のキャリアアップ制度の充
実に取り組んでいます。
また、女性の社会進出にも注力しており「次世代認定マークくるみんマー
ク」を取得しています。

株式会社ニチイ学館
https://www.nichiigakkan.co.jp/

ブースNo.

7

介護事業

ニチイを選んだのは介護の様々な経験ができると考
えたからです。新卒介護職として入社し、現在は訪問
介護のサービス提供責任者をしています。周りのサ
ポートやご利用者様からの感謝の言葉に元気をい
ただき、楽しく続けられています。

工藤 明子　2015年入社

INTERVIEW

業種

休日
週休二日制 4週6休以上

むつ市大字関根字北関根205-4、またはむつ市旭町7-47
就業場所

【月額】212,720円～
【時間額】1,143円～1,445円

給与・手当

育児休業 取得実績あり
介護休業 取得実績あり
家族愛休暇制度あり

福利厚生・社内制度

フレックスタイムテレワーク可副業・兼業可

産休・育休有女性活躍中超短時間勤務可

研修制度有未経験OK

2
. 16

日

青森研究開発センターは、原子炉施設の管理、環境試料等の分析及び
技術開発、港湾施設の維持管理を行っています。
（募集内容）①建築・土木構造物等の営繕に関する設計積算・工事監理
及び渉外業務。②港湾施設等に関する保守計画の立案実行、維持管理

国立研究開発法人日本原子力研究開発機構 青森研究開発センター
https://www.jaea.go.jp/04/aomori/

ブースNo.

8

原子力の研究開発

青森研究開発センターは、原子力船「むつ」の解役
に伴い発生した原子力第1船原子炉の廃止措置及
び港湾施設の管理等を行っています。
仕事で悩むと先輩や上司が丁寧にサポートしてく
れ、有給も取得し易い環境です。

Ｒ.Ｆ　2023年入社

INTERVIEW

業種

休日
完全週休2日制（土・日）、祝日、年末年始（12/29～1/3）、創立記
念休日、年次休暇、夏期休暇等

青森県むつ市大字関根字北関根400番地
就業場所

【本給】182,300円～406,200円　原子力機構の規定により決定
します。
【手当】通勤手当、超過勤務手当、地域調整手当、住居手当他
【賞与】年2回（6月、12 月）

給与・手当

【福利厚生】財形制度、互助会組織、団体保険・年金制度有り、個
人型確定拠出年金（iDeCo）への加入可能【休業制度】育児・介護
休業制度（部分休業可）、配偶者同行休業制度等有り【社会保険】
健康保険、厚生年金保険、雇用保険他

福利厚生・社内制度

フレックスタイムテレワーク可副業・兼業可

産休・育休有女性活躍中超短時間勤務可

研修制度有未経験OK



2
. 16

日

地域のお店・企業の看板や広告板等の製作・設置の仕事（現場調査、工
場内での枠組立作業、パネルやシートのカット・貼付け作業、設置作業
等）を通してお客様の集客効果をアップするお手伝いをします。明るくアッ
トホームな雰囲気の会社です。

有限会社十字堂
http://jujido.co/

ブースNo.

9

屋外広告業

当初はパート事務員として入社致しました。子どもの
手も離れ、時間に余裕ができたのを機に正社員への
登用を社長に申し出たところ快諾していただき今に
いたります。社長はじめ従業員みな気さくなので何か
と相談しやすい環境にあると思います。

坂本 園子　2010年入社

INTERVIEW

業種

休日
年間110日

青森県むつ市真砂町6-14
就業場所

給与・手当

【諸手当】家族手当、資格手当、褒章手当
【保険】社会保険、傷害保険、ガン保険
【制度】資格取得支援制度、勉強会・展示会・講習会への参加支援
【退職金】中小企業退職金共済

【基本給】164,000円～200,000円

福利厚生・社内制度

フレックスタイムテレワーク可副業・兼業可

産休・育休有女性活躍中超短時間勤務可

研修制度有未経験OK



TEL 017-731-1311
https://www.jobcafe-aomori.jp/

八戸市内丸1-1-1　八戸市庁別館1階
サテライトスポット八戸 TEL 0178-43-7611TEL 0172-32-8033

弘前市駅前町9-20　ヒロロ3階
サテライトスポット弘前

むつ市中央1丁目8-1　むつ市役所内
サテライトスポットむつ TEL 0175-22-1146

下記サテライトスポットにおいても青森と同様のサービスが受けられます

青森市安方一丁目1番40号　青森県観光物産館アスパム3階

専門のキャリア・カウンセラーが専用のブースで就職や仕事に関
するご相談に個別に対応します。

◎就職相談

面接対策やスキルアップのための各種講座など、就職に役立つス
キルをレクチャーします。

◎セミナー・イベント

コンピュータによる職業適性診断システム「キャリア・インサイ
ト」が無料でご利用できます。

◎職業適性診断

登録されている企業様の基本情報に加えて、インターンシップ・
職場実習・企業見学会の可否も検索できます。

◎企業情報検索

仕事選びに役立つ新聞・雑誌・図書・企業情報が閲覧可能。PC

も無料でご利用できます。

◎書籍閲覧・PC利用

ジョブカフェあおもりは、青森県が開設した15歳から44歳までの
方を対象とした就職支援施設です。
仕事に関する相談、各種イベントやセミナーの開催など、様々な
アプローチで就業をサポートしています。

青森県若年者就職支援センター ジョブカフェあおもり




